CAMP MULTISPORTIVO
2026

INFORMAZIONI GENERALI

COSEANO - DIGNANO

Sede Scuola dell'lInfanzia e Primaria
Via Centro Studi, 33030 Cisterna UD

Parco Sportivo adiacente
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REGOLE GENERALI

ORARI:
INGRESSO: ore 7:30 - 09:00 (TRIAGE E PRE-ACCOGLIENZA).
USCITA:
- abbonamento mezza giornata: dalle ore 12:30 alle ore 13:30

- abbonamento giornata intera:dalle ore 16:00 alle ore 16:30

PAUSE/MERENDA E PRANZO:
Nel corso della giornata saranno previste pil pause tra
le varie attivita, con una centrale al mattino verso le
ore 10.30 e della durata di mezz'’ora in cui gli atleti
potranno fare merenda (al sacco portata da casa).
La PAUSA PRANZO sara al sacco con cibi portati da casa.

NON ci sara la possibilita di scaldare le vivande in quanto la

struttura non & dotata di una cucina attrezzata disponibile.

Anche chi frequenta il camp con abbonamento a mezza giornata puo
partecipare alla PAUSA PRANZO e poi uscire, a discrezione delle

famiglie.

MATERIALE NECESSARIO:
E’ consigliata una borraccia per l’acqua da bere e un
cambio di vestiti sempre presente nello zaino, un
cappellino per il sole, oltre alle merende e altri generi
alimentari opportuni per le pause previste.

Si richiedono vestiario e scarpe consoni per praticare attivita

sportiva.
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ATTIVITA':

Durante 1la giornata 1le attivita svolte saranno principalmente

sportive e incentrate sul Multisport, con alcuni momenti dedicati
ad attivita laboratoriali e gioco libero / gioco a scelta.
INFANZIA: l'’attivita motoria proposta nell’infanzia mira a sviluppare gli
schemi motori di base attraverso rivisitazioni dei giochi popolari. Grazie
a piccole collaborazioni, nei giochi, 1l’obiettivo & anche quello di
favorire la collaborazione tra i bambini e le bambine cosicche le proposte
degli istruttori possano essere sperimentate in forma libera e auto-
organizzata dai bambini.
PRIMARIA: Per questa fascia di eta, attraverso l’attivita multisportiva,
continua lo sviluppo degli schemi motori di base. La grande varieta delle
proposte, anche grazie al confronto con gli altri, favoriscono uno sviluppo
completo delle abilita motorie e della conoscenza del proprio corpo. Le
collaborazioni richieste dai giochi aumentano rispetto alla fascia d’eta
precedente e vengono spiegate le regole base dei diversi sport. In questo
periodo di vita il bambino e la bambina, una volta messi davanti a diversi
sport possono scegliere in autonomia quello che piace di pit e che potra
sperimentare nella sua vita privata in modo che il rischio di abbandono
dell’attivita sportiva diminuisca.
SECONDARIA: Per i pilu grandi la parte multisportiva, oltre a proseguire lo
sviluppare delle abilita motorie, & strutturata anche in modo da far
conoscere ai partecipanti e alle partecipanti le regole, anche meno note,
dello sport e di come siano organizzati partite, tornei e grandi eventi
sportivi come per esempio le olimpiadi. I pil grandi potranno provare ad
organizzare loro un torneo multisportivo, guidando i piu piccolini e,
giocando con loro, svilupperanno competenze sociali anche tra diverse fasce
d’eta.
NOVITA: Per le fasce d’etd della scuola primaria e secondaria di primo
grado sara attivato il nuovo progetto “GITE NATURALISTICHE” con guida sul
territorio. Per quanto riguarda la sfera motoria sara attivato il nuovo

progetto “GINNASTICA ARTISTICA” con istruttori qualificati.




INFORMATIVA 2026 - CAMP MULTISPORTIVO COSEANO-DIGNANO

COSTI SERVIZIO PER NON RESIDENTI E NON FREQUENTANTI:
I costi, intesi a settimana, del servizio, per i NON
RESIDENTI nel comune di Coseano/Dignano e  NON

FREQUENTANTI le scuole dei medesimi comuni, saranno i

seguenti:
ABBONAMENTO MEZZA GIORNATA: € 80,00/settimana
ABBONAMENTO GIORNATA INTERA: € 110,00/settimana

SCONTISTICA PER FRATELLO/SORELLA NON RESIDENTI E NON

FREQUENTANTI:

QUOTA FRATELLI/SORELLE con ABB. MEZZA GIORNATA: € 65,00 (- 20%)
QUOTA FRATELLI/SORELLE con ABB. GIORNATA INTERA: € 90,00 (- 20%)
Gli sconti per i fratelli/sorelle rimarranno invariati anche per
piu settimane di partecipazione.

I1 3° fratello / sorella partecipa GRATUITAMENTE !!!

COSTI SERVIZIO PER RESIDENTI E/O FREQUENTANTI :
I costi, intesi a settimana, del servizio, per i RESIDENTI nel
comune di Coseano/Dignano e/o FREQUENTANTI le scuole degli stessi

comuni, saranno i seguenti:

ABBONAMENTO MEZZA GIORNATA: € 55,00/settimana
ABBONAMENTO GIORNATA INTERA: € 75,00/settimana
ABBONAMENTO MEZZA GIORNATA (2° figlio/a): € 45,00/settimana

ABBONAMENTO GIORNATA INTERA (2° figlio/a): € 60,00/settimana
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Il contributo messo a disposizione da parte delle Amministrazioni

Comunali, nel caso di Coseano grazie anche ai fondi del

Dipartimento per le Politiche della Famiglia (DIPOFAM), per

1l’abbattimento della quota e dunque il seguente:

- € 35,00 / settimana per chi partecipera con abbonamento a
giornata intera (quota a carico delle famiglie = € 75,00);

- € 25,00 / settimana per chi partecipera con abbonamento a mezza

giornata (quota a carico delle famiglie = € 55,00).

!!! IMPORTANTE !!!

Ai residenti del comune di Coseano/Dignano e/o ai frequentanti le
scuole degli stessi comuni, usufruendo della scontistica messa a
disposizione dell’Amministrazione, non verranno applicati i

pacchetti speciali.

COSTO AGGIUNTIVO SERVIZIO PISCINA:

I1 servizio aggiuntivo e facoltativo per tutti gli utenti
iscritti in eta della scuola primaria e secondaria di primo grado
ha un costo di € 5,00 ad uscita, che verra effettuata nella
giornata di MERCOLEDI per tutto il mese di LUGLIO (precisamente i
giorni 1-8-15-22-29) con orario di partenza da Cisterna alle ore
9:00 e rientro in struttura alle ore 13:30. In caso di maltempo
la gita verra spostata in un altro giorno utile della settimana
in base alla disponibilita della struttura. In caso contrario NON
verra recuperata.

Si ricorda che per la piscina €& obbligatorio portare tutto il
necessario (cuffia obbligatoria, ciabatte, asciugamano, vestiti
di ricambio ed eventuali braccioli per chi non sapesse ancora

nuotare bene, pranzo al sacco).
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Possibilita di wusufruire del servizio anche per chi si iscrive
all’abbonamento mezza giornata.

Per tutti gli utenti che non parteciperanno alla gita sara
garantita la presenza di istruttori in sede per il regolare

svolgimento della attivita sportive e ludiche.

Ricordiamo che ci sara la possibilita a fine servizio di

richiedere, per le famiglie in possesso della Carta

Famiglia , la DOTE FAMIGLIA, contributo regionale rivolto

ai figli minori fino ai 18 anni non compiuti per incentivare

la fruizione di prestazioni e servizi di carattere educativo,

ludico e ricreativo.

AGEVOLAZIONI PER LE FAMIGLIE:

Troverete tutte le informazioni al seguente sito:

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/famiglia-casa/

politiche-famiglia/FOGLIA49/

Per tutte le informazioni sulla DOTE FAMIGLIA rimandiamo a
questo link:

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/

famiglia-casa/politiche-famiglia/FOGLIA49/allegati/

linee guida Dote 2026.pdf



https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/famiglia-casa/politiche-famiglia/FOGLIA49/
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/famiglia-casa/politiche-famiglia/FOGLIA49/
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/famiglia-casa/politiche-famiglia/FOGLIA49/allegati/linee_guida_Dote_2026.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/famiglia-casa/politiche-famiglia/FOGLIA49/allegati/linee_guida_Dote_2026.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/famiglia-casa/politiche-famiglia/FOGLIA49/allegati/linee_guida_Dote_2026.pdf
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PACCHETTI SPECIALI (per NON residenti e NON

frequentanti le scuole del comune):

~

Sono promozioni scontate per chi NON é& RESIDENTE nel
comune di Coseano/Dignano e non & frequentante le scuole

degli stessi comuni, e decide di partecipare al centro estivo per
piu settimane, valevoli SOLO per il primo figlio iscritto (per i
fratelli ci sono le scontistiche descritte sopra).
Gli abbonamenti alla mezza giornata su piu settimane di
partecipazione NON godranno di pacchetti speciali, riservati SOLO
alle settimane di abbonamento a giornata intera.
Le settimane possono essere anche NON CONTINUATIVE; per eventuali
conferme sui pagamenti si prega di mandare una comunicazione
tramite email o whatsapp indicando 1’utente e le settimane di
frequenza.
!1!! IMPORTANTE !!!
Le settimane di partecipazione andranno indicate nel modulo
d’iscrizione online e il primo saldo della quota dovra prevedere
almeno la meta dell’importo del pacchetto.
La fasce di riduzione sono le seguenti:

- 2 SETTIMANE: € 210,00 (- 10,00 €)

- 4 SETTIMANE: € 400,00 (- 40,00 €)

- 6 SETTIMANE: € 590,00 (- 70,00 €)

ESEMPIO DI CALCOLO DELLA QUOTA:

Abbonamento richiesto per la frequenza a 3 settimane:

Pacchetto 2 settimane: € 210,00

Quota settimanale: € 110,00

TOTALE PAGAMENTO: € 320,00

PER OGNI SETTIMANA NON COMPRESA NEL PACCHETTO LA QUOTA DA VERSARE
SARA QUELLA INTERA.
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DICHIARAZIONI

(da confermare al momento dell’iscrizione):

eSi dichiara 1lo stato di buona salute del partecipante per
praticare attivita presso il Camp Multisportivo secondo le
normative vigenti, sollevando l’Associazione da ogni

responsabilita.

eSi dichiara di essere a conoscenza della Legge n. 196 del 2003 e
si autorizza 1l'organizzatore ad wutilizzare 1 dati raccolti
direttamente all’atto dell’iscrizione, nell’ambito della normale
attivita. Si autorizza inoltre il trattamento dei dati mediante
strumenti manuali ed informatici. I sottoscritti inoltre
autorizzano l’organizzatore ad effettuare riprese fotografiche e
video del proprio figlio durante 1le attivita e gare 1le cui
immagini saranno utilizzate per scopi didattico-documentativi e
a scopo divulgativo attraverso articoli di stampa e canali

social dell’organizzatore.

eSi richiede un certificato medico sportivo NON agonistico

per i ragazzi di eta superiore ai 6 anni compiuti.
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PAGAMENTI:

I pagamenti andranno effettuati SOLO tramite bonifico

alle coordinate indicate di seguito, PRIMA della
settimana di partecipazione.
E’ richiesto 1'INVIO DELLA CONTABILE con l'’'avvenuto pagamento al
numero dell’Associazione 379-1305857 tramite WHATSAPP o tramite

email all’indirizzo athleticlubrvd@gmail.com .

Coordinate bancarie: IT 26 QO 08637 63820 000023049235

BANCA PRIMACASSA filiale di Fagagna, Athletic Club A.S.D.

CAUSALE: Sede centro estivo + nome e cognome iscritto

+ periodo di pagamento

Per tutte le richieste su informazioni riguardanti
casistiche particolari o chiarimenti in generale, contattare
I'organizzazione ai seguenti recapiti:

Email: athleticlubrvd@gmail.com

Whatsapp: 379-1305857

https://www.athleticlubrvd.it/#contatti



mailto:athleticlubrvd@gmail.com
https://www.athleticlubrvd.it/#contatti
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PERIODO 1

PERIODO 2

FASCE D’ETA

SEDE

ABBONAMENTI

PRANZO e
MERENDE

ISCRIZIONI

ASSICURAZIONI

QUOTE PER I
RESIDENTI e/o
FREQUENTANTI

QUOTE PER I
NON
RESIDENTI e
NON
FREQUENTANTI

RIEPILOGO INFORMAZIONI

15 GIUGNO - 19 GIUGNO

ORARIO 7:30 / 12:30 (uscita fino ore 13:30)
SOLO Abbonamento MEZZA GIORNATA

22 GIUGNO - 7 AGOSTO

ORARIO 7:30 / 12:30 (uscita fino ore 13:30)
Abbonamento MEZZA GIORNATA

ORARIO 7:30 / 16:00 (uscita fino ore 16:30)
Abbonamento GIORNATA INTERA

Utenti INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI I° GRADO

SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA, PARCO SPORTIVO
VIA CENTRO STUDI, CISTERNA

dal LUNEDI al VENERDI (settimanale)
AL SACCO PORTATE DA CASA (senza possibilita di
scaldare le vivande in quanto NON ci sara una

cucina attrezzata disponibile)

aperte tutto il periodo del camp, solo online
sul sito internet: www.athleticlubrvd.it

Responsabilita civile terzi compresa nella quota

settimanale
ABBONAMENTO MEZZA GIORNATA: € 55,00/settimana
ABBONAMENTO GIORNATA INTERA: € 75,00/settimana

ABB. MEZZA GIORNATA (2° figlio) € 45,00/settimana
ABB. GIORNATA INTERA (2° figlio) € 60,00/settimana

3° figlio: GRATUITO
ABBONAMENTO MEZZA GIORNATA: € 80,00/settimana
ABBONAMENTO GIORNATA INTERA: € 110,00/settimana
ABB. MEZZA GIORNATA (2° F): € 65,00/settimana
ABB. GIORNATA INTERA (2° F): € 90,00/settimana
PACCHETTI SPECIALI ATTIVI (vedi info sopra)

3° figlio: GRATUITO



http://www.athleticlubrvd.it

